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PRIJATELICE

ZAUVEK

STA NAM PRAVA PRIJATELJSTVA ZNACE | ZBOG CEGA NAM
ONA PONEKAD POSTAJU VAZNIJA CAK | OD LJUBAVNIH
VEZA. PRIJATELJICE ZAUVEK — SLOBODNO MOZEMO RECI -
NASA SU DRUGA PORODICA, A TO NAM JE POTVRDILA |
DARIJA PETROVIC LUBANSKA, PSIHOTERAPEUTKINJA KOJU

SMO ZAMOLILI DA NAM PRIBLIZI OVU TEMU

Priredila i razgovarala: Jelena Belimarkovi¢

Secate li se dve prijateljice iz Napuljske tetralogije
Moja genijalna prijateljica Elene Ferante, a potom i
istoimene serije nastale po knjizi? Elena je povuceni-
ja, opreznija i konvencionalnija od Lile, ali je istovre-
meno izrazito ambiciozna i veliki deo Zivota meri sebe
prema Lili. Lila je za nju istovremeno pokretac, uzor i
rival. Elena i Lila su savrSen primer za tipi¢no vanvre-
mensko prijateljstvo koje istovremeno belezi ljubav,
divljenje, ali u nekoj meri i rivalstvo, udaljavanje i na
kraju snazan uticaj jedne zene na identitet druge. Nji-
hov odnos od pocetka do kraja zapravo pociva na na-
petosti izmedu bliskosti i takmicenja, ali uprkos tome
opstaje godinama...

TO JEUVEK POSEBNA VRSTA LJUBAVI

I prijateljstvo Keri, Mirande, Sarlot i Samante iz kultne
serije Seks i grad uvek je dobra ilustrativna prica te vr-
ste, koja nas uvek iznova podseca na jednu jednostav-
nu, ali vaznu, stvar: neke od najvecih ljubavi u nasem
Zivotu nisu samo one romanticne. Jer prijateljice su tu
da sanama proslave velike pobede, aliipreZive raskide,
saslu$aju nase iste price po ko zna koji put, podsete nas
ko smo bile pre nego sto smo postale majke, partnerke,
supruge, uspesne zene ili bilo koja druga verzija sebe
koju je Zivot u meduvremenu od nas trazio.

Istina, ne mozemo ocekivati da, uostalom kao i u bilo
kojem drugom odnosu, u prijateljstvu uvek sve tece
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glatko, da ba$ nikada mozda i ne pozavidimo na ne-
kim uspesima druge strane ili da se bar duboko ne
slozimo s nekim njenim odlukama. I u prijateljstvu
postoje trzavice, neprijatne tiine i nesporazumi, a ra-
zlika koja omogucava tim prijateljstvima da odolevaju
godinama, prema misljenju stru¢njaka koji su se bavi-
li ovom temom, lezi pre svega u nasoj sposobnosti da
o problemu neizostavno razgovaramo. Upravo nacin
na koji prolazimo kroz neslaganja odreduje hoce li od-
nos trajati ili ¢e se s viemenom on ipak ugasiti.

U cilju da produbimo ovu pricu, razgovarali smo sa
psihoterapeutkinjom Darijom Petrovi¢ Lubanskom,
koja se u svojoj svakodnevnoj praksi bavi ovom, ali i
drugim sli¢nim relacijama koje nam znace.

ZDRAVO PRIJATELJSTVO - PORODICA KOJU BIRAMO

»U mladoj dobi najbolja drugarica nam je ona ‘koja
zivi kuca pored moje’ ili ona ‘koja je u dnevniku iza
mene’, ‘koleginica s kojom sedim na fakultetu’ i ‘s ko-
jom spremam ispit i izlazim’. Kasnije se prijateljstva
sve viSe temelje na sli¢nim vrednostima, a sve je teze
naci ljude koji zapravo dele te nase vrednosti. Zdravo
prijateljstvo se, kao i bilo koji drugi zdrav odnos, te-
melji na posStovanju, na medusobnoj podrsci, na za-
interesovanosti za dobrobit i perspektivu ove druge
osobe, ali i takode na trudu da se taj odnos odrzi. Jer
jamogu da volim koga god hocu, ali ako se necu anga-

Kvalitetna prijateljstva bi trebalo da mogu da produ kroz
cikluse razilazenja i popravke, ponovnog susreta i da sa
svakim od njih odnos bude jos kvalitetniji i bolji
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zovati, nec¢u doci, necu biti tu, ne¢u razumeti, ne¢u dozvoliti da
sada moj lep utorak bude poremecen jer nekom nesto treba, sve
je to dzaba. Neophodno je da postoji slaganje, ljubav, zaintereso-
vanost, ali i akcija”, kaze nam na pocetku Darija.

Ako drugu osobu stalno uzimamo zdravo za gotovo, prestanemo
da se interesujemo za njen zivot, izbegavamo neprijatne razgo-
vore ili dozvoljavamo da odnos neprestano bude neuravnotezen,
na kraju se stvara distanca. Ukoliko ne pitamo drugu osobu kako
je zaista, ne pokusavamo da popravimo odnos nakon konflikta,
neprestano se takmic¢imo, pojavljujemo se samo kad nam je nesto
potrebno ili dopustamo da ponos zameni razgovor - to ne vodi u
dobrom pravcu, kako potvrduje psiholoska praksa.

Sa druge strane, ako je odnos zdrav, ¢esto mozemo cuti i sebe i
druge kad kazemo da nam je prijateljica ,,kao porodica“.

»Bliska prijateljstva se vrlo Cesto izjednacavaju s porodicom jer u
prijateljskom odnosu mozemo da dobijemo ono $to mozda u po-
rodici nismo mogli, jer mi porodicu ne biramo, bar onu primarnu.
Ali nam od te porodice zavisi Zivot. I ba$ zbog toga §to je situacija
takva, mogu da nastanu rane koje vu¢emo ozbiljno u odraslo doba
itoje ono $to ja vidim na grupnoj psihoterapiji. Ali zato su prijatelji
porodica koju mi biramo, biramo ljude koji nam potencijalno mogu
dati neku vrstu ljubavi koja ce biti antidot ranama koje nosimo iz
porodice. Pa ako nismo bili prihvaceni u porodici, s prijateljima
¢emo biti prihvaceni; ako nismo bili Cuti, prijatelji ¢e nas Cuti. Ijav-
lja se taj osecaj: ja sam kod kuce sa ovom osobom, ja sam bezbedna
sa ovom osobom, prihvaéena sam”, objasnjava psiholoskinja.
Ponekad smo prema prijateljicama cak tolerantnije nego prema
partnerima, a ponekad od njih ocekujemo i vi$e nego od drugih.
Da li je klju¢ u tome da od bliske prijateljice o¢ekujemo neku vr-
stu bezuslovnosti, koju u nekim drugim odnosima ne trazimo, ne
mozemo se ne zapitati - a evo Sta na to kaze Darija:

»Bi¢emo nekada tolerantniji prema prijateljima nego prema par-
tnerima upravo zato $to nacin na koji biramo partnere donekle
nas vodi u to da biramo one ljude s kojima ¢emo imati sli¢nu di-
namiku koja se desavala u primarnoj porodici, iliti koju su imali
nasi roditelji. I zato onda partnerski odnos na neki slican nacin
postane zivotno vazan, kao sto je odnos s roditeljima bio Zivot-
no vazan. I od partnera negde implicitno o¢ekujemo da nam da
ono $to roditelji nisu mogli da nam daju, jer nam to postaje druga
kuca. A s prijateljima vrlo ¢esto ne postoji taj momenat vagnosti,
postoji mnogo vise slobode, a uz slobodu moze da ide mnogo
viSe igre, smeha, druzenja, a kad idemo sa tog mesta malo vece
lakoce, onda se mnogo lakse i pomirimo kad se desi neka svada,
neka ruptura. Sa druge strane, ako nemamo partnere, ako nema-
mo decu, prijatelji ¢e biti posle porodice oni najblizi ljudi na koje
¢emo onda da prenesemo to ocekivanje da nam zadovolje ono $to
porodica nije mogla.”

ZAJEDNO | KAD NAM SE ZIVOTI RAZILAZE
Jedna prijateljica dobije dete, druga ostane singl; jedna gradi ka-
rijeru, druga se posveti porodici; jedna ima mnogo vise novca ili
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Seks i gradi dobro nam poznate prijateljice

slobodnog vremena, za razliku od druge. Kako, bez obzira na ra-
zlicite Zivotne puteve, prijateljstvo moze i dalje da opstaje, neizo-
stavno se pitamo. Kako se odrzava ta bliskost i kada nam se Zivoti
toliko razlikuju?

»Prijateljstvo ce, kao i svi drugi odnosi, imati razliite faze i sezo-
ne u toku zivota. I kada se kroz faze razilazimo, u smislu ja dobi-
jem dete, a moja prijateljica recimo nema dete, sezona ce onda
biti drugacija. Ja ¢u imati neke nove teme koje ona nec¢e mo¢i da
razume i onda ¢u nadi neke druge prijatelje, a ona ¢e Zeleti da
izlazi i imace neke druge aktivnosti u kojima ja ne mogu da uce-
stvujem i njoj Ce trebati neki drugi ljudi. I onda je vazno da obe
uvazimo gubitak. Jer zbog promene u mom Zivotu, nas dve smo
obe izgubile na neki nacin jedna drugu, a i zajednicko vreme. A
uvazavanje gubitka koji nosi promena je neophodno da bi prija-
teljstvo moglo da se nastavi, jer ako se ne uvazi promena, rodice
se ljutnja. Zato je uvaziti gubitak toliko neophodno - biramo sva-
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ko za sebe da li mi Zelimo da ulazemo u taj odnos i dalje, jer svaka
takva kriza je momenat kad se odnos mozda i zavrsi ako ne moze
da promeni oblik i prede na drugi nivo. Jer ako zelimo, mi ¢emo
nacinacin zajedno da se adaptiramo. Ja ¢u nju pitati ta joj treba,
ona ¢e mene pitati Sta mi treba, naravno ukoliko nam je dovoljno
stalo”, objasnjava psiholoskinja.

Jo$ jedna dilema je i da li se moze prijateljstvo obnoviti posle vise-
mesecnog ¢utanja. Moze, mada ne bez odredene doze iskrenosti.
Na primer, povlacenje i izolacija tokom perioda anksioznosti ili de-
presije Cesto se pogre$no tumace kao nezainteresovanost. Izolacija
ne znaci uvek odsustvo ljubavi. Razmislite da jednostavno moze da
znadii: trenutno jedva uspevam da izadem na kraj sama sa sobom.
Potrebno je priznati da smo predugo bili odsutni i jasno staviti
drugoj osobi do znanja da razumemo ako ju je to povredilo, ali da
razlog nije bio to §to nam do nje nije stalo.

Sadruge strane, da do ovoga ne bi doslo ponekad je dovoljnoi ako
posaljete jednostavnu poruku: ,,Ne moras da mi odgovoris, samo
sam htela da ti po$aljem zagrljaj i podsetim te da sam tu". Javite
se s vremena na vreme, predlozZite nesto $to ne zahteva mnogo

Ja mogu da volim koga god hocu,
ali ako se necCu angazovati, necu
dodi, necu biti tu, necu razumeti,
necu dozvoliti da sada moj lep
utorak bude poremecen jer
nckom nesto treba, sve je to dzaba

energije ijasno stavite do znanja da odgovor ne ocekujete odmah.
Zabrinjavajuci znak pojavljuje se samo ako nam sreca druge
osobe postane neprihvatljiva, bilo da joj zavidimo na novom
partneru, deci ili uspehu na posluy, ili ukoliko svaki susret po-
krece poredenje, ogorcenost i osecaj inferiornosti - slazu se
psiholozi u tome $ta je zaista opravdani okidac¢ prekida odnosa.

»Ukoliko je postojala neka duza pauza, pa se sretnemo ponovo
u neko zivotnom trenutku, vazno je prepoznati da mi vise ni-
smo iste osobe kao ranije. I ako mozemo da uvazimo tu prome-
nuizapo¢nemo odnos u nekom novom smislu koji vise odslika-
va aktuelnu verziju nas, onda lepa proslost moze da bude neka
vi$njica na slagu.

Proslost tad moze biti faktor dodatnog prepoznavanja, ali i da-
lje mi se moramo sresti kao osobe koje jesmo sad, u trenutnom
vremenu, inace to nece biti nuzno odnos koji ¢e mocizdravo da

raste van toga da se zajedno prisecamo nekih proslih vremena”,
objasnjava Darija.

DA LI PRAVO PRIJATELJSTVO MORA DA PODNESE | POTPUNU
ISKRENOST

Iiti gde je granica izmedu ,,govorim ti ovo zato $to te volim*
i potrebe da prijateljici sudimo ili da joj namecemo sopstvene
uzore.

»Ovde je vazno napraviti razliku izmedu ‘potpune iskrenosti’ i
agresije, jer se moze desiti da Cesto ljutnju, nezadovoljstvo ili
neslaganje oblikujemo pod okriljem ideje potpune iskrenosti.
Mi mozemo na mnogo nacina da saopstimo ljudima nesto $to
mislimo da je nasa istina, a da to ne bude povredujuce, ali je
vazno i da uvazimo da u svakom odnosu postoje i dve istine”,
kaze Lubanska. Takode, sposobnost izvinjavanjaiprihvatanja
izvinjenja moze da bude jedan od klju¢nih pokazatelja emoci-
onalne zrelosti u prijateljstvu, vazno je da obe osobe umeju da
kaZu ,,pogresila sam®. ,,Apsolutno je neophodno da mozemo
da, kako se u teoriji kaze, uradimo repair, odnosno popravak.
Kvalitetna prijateljstva bi trebalo da
mogu da produ kroz cikluse razilaze-
nja i popravke, ponovnog susreta i da
sa svakim od njih odnos bude jos kva-
litetniji, bolji i bezbedniji. I bezbednost
je zapravo ozbiljan pokazatelj emotivne
zrelostiiunama individualno i u odno-
su, jer onda ce taj odnos mo¢i da prode
razli¢ite faze i promene, na koje smo
ukazali na pocetku ove price, i da osta-
ne zreo i kvalitetan.”

DRUSTVENE MREZE - KOLIKO NAM ONE
POMAZU U OCUVANJU ODNOSA

U danasnje vreme postoji jo$ jedna za-
mka: drustvene mreze i Cetovi stvorili su
mogucénost da znamo §ta se nasim prijateljicama dogada svakod-
nevno. Ali i pitanje da li smo zbog toga zaista povezanije ili smo
samo dobile iluziju bliskosti - znamo gde je neko bio i §ta je ra-
dio, ali ga dugo nismo pitale i kako je zapravo. ,Vazno je ne mesati
informacije koje imamo o nekoj osobi i koli¢inu vremena koje s
nekim provodimo s pravom blisko$c¢u. Generalno problem sa soci-
jalnim medijima jeste to $to nam upravo daje iluziju bliskosti, a da
mi zapravo ostajemo u dubokom usamljenju, jo$ ve¢im razli¢ito-
stima, jer mi gledamo necije, najcesce vrlo lepe trenutke, dok smo
mi ‘¢upavi, umorni, bolesni i nezadovoljni’. I te naizgled razlike
jo$ vise nas ostavljaju usamljenima. Zato ta iluzija jeste toliko za-
vodljiva, ali s druge strane govori upravo ono $to nam je potrebno,
atoje danam je potrebna bliskost bez filtera. I zato prava prijatelj-
stva jesu toliko lekovita”, komentarise psihologkinja. ,,Zato ¢uvaj-
te te odnose - i, ako niste dugo, pozovite drugaricu na kafu uzivo,
umesto da joj samo lajkujete post”, zaklju¢uje Lubanska.
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